Den Romands rutscht die Hand ofter aus

Erziehung Eine neue Studie bringt einen Erziehungsrdstigraben ans Licht. Ob ohrfeigen, ins Zimmer
einsperren oder anschreien: Westschweizer Eltern setzen tfter auf brachiale Methoden. Wie ldsst sich das erkldren?

Von wegen «Laissez-faires: El-
tem inder Westschweiz verlieren
schneller die Nerven im Umgang
mit ihren Kindern als Viter und
Mutter in der Deutschschweiz
und in der italienischen Schweiz
Dies zeigt eine akmelle Studie, fiir
die das Institut fiir Familienfor-
schung und -beratung der Univer-
sitiit Freiburg mehr als 1500 Per-
sonen befragt hat. Kinder in der
Romandie werden signifikant of-
ter emanchmal» oder «sehr hau-
fig» geohrfeigt alsindenanderen
Landesteilen. Das Gleiche gilt firr
Schlage auf den Hintem oderdas
Ziehen anden Haaren. Zur Strafe
kalt abgeduscht werden die Klei-
nen nur ennet des Rostigrabens
(siehe Tabelle).

Bei der psychischen Gewalt
zeigt sich dasselbe Muster. West-
schweizer Eltem sperven ihre
Kinder haufiger ins Zimmer, be-
leidigen und schreien sie &fteran.
«In Frankreich ist Gewalt starker
als Erziehungsmethode akzep-
tiert. Dies farbt auf die Romandie
abw», sagt Xenia Schlegel, Ge-
schiftsfuhrerin der Stiftung Kin-
derschutz Schweiz, welche die
Studie in Aufirag gegeben hat.
Bestatigt sieht sie sich durch Re-
aktionen auf die im letzten Jahr
gestartete Kampagne fur eine
gewaltfreie Erziechung. «Aus der
Westschweiz erhielten wir iber
verschiedene Kanale am meisten
Riickmeldungen a la: «Was wolit
ihr eigentlich?s». In einem Kom-
mentar der Facebook-Seite von
Kinderschutz Schweiz rechtfer-
tigt um Beispiel eine Mutter den
ruppigen Umgang mit den Wor-
ten: «lIch habe Ohrfeigen und
Schlage auf den Hintern kassiert.
Ich bin deswegen nicht gestorben
und auch nicht traumatisiert.»

«Fehlverhalten» wird
schneller bestraft

Weshalb gehen die Westschwei-
zer ruppiger mit ihrem Nach-
wuchsum? Diesen Aspekt hat das
Team um Professor Dominik
Schibi, Direktor des Instituts fiir
Familienforschung und -bera-
tung, in der aktuellen Erhebung
nicht untersucht. Er sagt aber:
«Aus fruheren Studien wissen wir,
dass Eltern im franzésischen
Sprachraum  «Fehlverhalten»
schneller und starker sanktionie-
ren.» Im Erzichungsalltag heisst

Eine Studie zeigt grosse Unterschiede inden Landesteden bezliglich Strenge der Erziehung.

das um Beispiel: Wenn die Tisch-
manieren zu winschen ubrig las-
sen, sich die Kinder mit Sauce be-
kleckern, die Sprasslinge schreien
oder unordentlich sind, sie trot-
zeln oder partout nicht das Pyja-
ma anziehen wollen, schreiten El-
terninder Romandie rascher ein.
Im Vergleich zu dhnlichen Unter-
suchungen der Universitit Frei-
burg aus den Jahren 1990 und
2003 steigt die Zahl der Eltem in
der Schweiz, die ganz auf Kérper-
strafen verzichten. Knapp 7o Pro-
zent schlagen ihre Kinder nie auf
den Hintern, fiir gut 86 Prozent
sind Ohrfeigen tabu. Auf Gewalt
als bewusste Methode setzenim-
mer weniger Eltern. Und nur einer
Minderheit rutscht die Hand re-
gelmassig aus. Das passiertinder
Regel dann, wenn sich Eltern iiber
ihre Kinder nerven oder sich von
ihnen provoziert fuhlen.

In der Schweiz leben gut 1,2
Millionen Kinder von 1 bis 15 Jah-
ren. Gemdss Schatzungen der
Universitat Freiburg erleiden da-
von 130 000 regelmassig kbrper-
liche Gewalt. Mehr als 550 000
Kinder werden mindestens ein-
mal durch ihre Eltern korperlich
geziichtigt. Am haufigsten sind
Kinder bis 6 Jahre betroffen. Fak-

Symbabild Gety
Strafen nach Sprachregionen
Dease Sanksonan wanden Bim <nanchmak bis <saly haulg- an jn Po2anty
Westschweiz Deutschschweiz Schweiz
Kinder an den
Haaren Ziehen 4l 23 o7
Schifige auf den Hintern 55 23 47
Ohrsigen 14 03 07
Kaltabduschen 09 0
Kinder ins Zimmer einsparren 10 2 2
Kindar mit Worten
verietzen oder heftig 1 69 46
beschimplen
Kinder anschreien 36 28 12
Quelier Univarsigt Fralurg

toren wie Armut, Arbeitslosig-
keit, enge Wohnverhaltnisse oder
soziale Isolation begiinstigen
Gewalt in der Erziehung.

Risiko fiir Schiiden steigt mit

jeder Gewaltanwendung

Psychische Gewalt wie das Dro-
hen mit Liebesentmg oder starkes
Beschimpfen ist hiermlande ver-
breitet. Rund zwei Drittel der El-

tern greifen auf derartige Mass-
nahmen zuriick, ein Viertel mit
einer «gewissen Regelmassig-
keitw, heisst es in der Studie.
«Wer seine Rute schont, der
hasst seinen Sohn; wer ihn aber
lieb hat, der ziichtigt ihn bald»,
heisst esim Alten Testament. Die
Forschung hat den biblischen
Erziehungstipp langst als Unsinn
entlarvt. Zwar reagieren nicht alle

Kinder gleich auf elterliche Ge-
walt. Studien belegen aber, dass
Gewalterfahrungen in der Kind-
heit typischerweise eine Reihe
von korperlichen, kognitiven und
sozioemotionalen Problemen
verursachen kann. Als Beispiele
werden ein erhohtes Herzinfarke-
nisiko, schlechtere Schulleistun-
genoder Verhaltensprobleme mit
Aggressivitat genannt. «Physi-

sche und psychische Gewalt in
der Erziehung sind deshalb prob-
lematisch», sagt Dominik Schobi.
Naturlich wirke sich nicht jede
einzeine Ohrfeige oder jede Be-
drohung gegeniber einem Kind
negativ aus. «Aber mit jeder ein-
zelnen Gewalthandlung steigtdas
Risiko, dass eine Bestrafungs-
aktion ausartet und schwerste
Schaden verursachen kann, und
mitjeder nachsten Gewaltanwen-
dung wird Gewalt zur pragenden
Lemerfahrung, die uns nachhal-
tig einschrankt.»
Seit 1978 sind Ohrfeigen
kein Recht mehr

Das ausdriickliche Recht auf
Ohrfeigen und dergleichen ver-
schwand erst 1978 aus dem Zivil-
gesetzbuch. 1997 ratifizierte die
Schweiz die UNO-Kindermrechts-
konvention, die explizit ein Recht
aufgewaltfreie Erzichung garan-
tiert. Einen eigenen Straftatbe-
stand fiir korperliche Zichtigung
gibt es nicht. Auch im Zivilgesetz-
buch ist das Recht auf eine ge-
waltfreie Erziehung nicht explizit
verankert, wie das etwa der Ver-
ein «gewaltfreie Erzichung» in
einer Petition und die Walliser
CVP-Nationalritin  Géraldine
Marchand-Balet in einer Motion
fordert. Der Bundesrat lehnt dies
jedoch ab. Er erachtet Aufkii-
rungs- und Sensibilisierungskam-
pagnen als tauglichstes Mittel,
um korperliche Ziichtigung aus
dem helvetischen Erziehungsall-
tag zu verbannen.

Auf Information setzt auch
Kinderschutz Schweiz. Im April
lanciert die Stiftung Teil zwei der
Kampagne fiir eine gewzltfreie Er-
zehung, Dabei will sie aufzeigen,
wie Erzehungsberechtigte in
Stresssituationen die Nerven be-
haltenund die Wut besser kanali-
sieren konnen, welche Alternati-
ven es zu Ohrfeigen gibt. «Wir
mochten, dass die Kinder in der
Schweiz ohne Gewalt aufwach-
sen. Dafiir brauchtes uerst einen
gesellschaftlichen Wandel», sagt
Xenia Schiegel. In der Tat stosst
gemass aktuellen Umfragen die
Losung «Eine Ohrfeige hat noch
nie jemandem geschadet» immer
noch bei einer Mehrheit auf Zu-
spruch. Immerhin: Gut fuhlen sich
Viterund Mutter nach einem Aus-
raster nicht. Die meisten plagt das
schlechte Gewissen, wie die Stu-
die der Universitit Freiburg zeigt.



